
08:00 - 09:00 Uhr Empfang, Anmeldung & Registrierung; 
medizinische Fachausstellung im Foyer des Kursaales

09:00 - 09:15 Uhr Beginn der Veranstaltung, 
Grußworte Bürgermeister Tobias Kurz und Moderator

09:15 - 10:00 Uhr
1. Vortrag: Patrick Ittrich, 
Bundesliga-Schiedsrichter, Keynote Speaker, Bestseller-Autor
Die Wege zur richtigen Entscheidung

Keynote
Speaker

10:00 - 10:45 Uhr

2. Vortrag: ap. Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Lena Hirtler, 
Fachärztin für Anatomie, Stv. Ltg. Abt. Anatomie Medizinische
Universität Wien, Zentrum für Anatomie und Zellbiologie 
Der Ellenbogen - Schattendasein zwischen 
Schulter und Hand

10:45 - 11:30 Uhr

3. Vortrag: Prof. Dr. rer. Nat. Olaf Ueberschär,
Lehrstuhl Mensch-Technik-Interaktion Hochschule Magdeburg-
Stendal, Prodekan für Forschung und Technologietransfer,
Leiter des Labors für Biomechanik und Leistungsdiagnostik  
Die Sportbiomechanik des Ellenbogens von Bouldern 
bis Tennis - ein unvermeidbarer Drahtseilakt zwischen
hohem Kraftvermögen und Epicondylitiden

11:30 - 13:00 Uhr Mittagspause, medizinische Fachausstellung 90 Minuten

13:00 - 13:45 Uhr

4. Vortrag: Dr. med. Mathias Ritsch, 
Facharzt für Orthopädie,  Sportmedizin, Chefarzt Schön-Klinik
Vogtareuth,Verbandsarzt DBFV
Muskelsehnen Verletzungen am Ellenbogen

13:45 - 14:30 Uhr

5. Vortrag: Volker Sutor, 
Physiotherapeut (M.Sc.), Fachlehrer für Manuelle Therapie und
KG Gerät, Fachbuchautor, Fortbildungen für Orthopädie 
Der schmerzhafte Ellenbogen im Sport – 
Differentialdiagnose und evidenzbasierte Rehabilitation aus
physiotherapeutischer Sicht

14:30 - 15:00 Uhr Kaffeepause, medizinische Fachausstellung 30 Minuten

15:00 - 15:10 Uhr Sammelpunkt Workshops

15:30 Uhr Beginn Workshops

W1
Thai Chi - In Ruhe in Bewegung kommen 
Workshopleitung: Brigitte Prokaska 
Ärztliche Leitung: Fachärztin Dr. Charisi Vasiliki

Rehafachzentrum 
Bad Füssing

W2
Functional Yoga Flow 
Workshopleitung: Caroline Steiger 
Ärztliche Leitung: Fachärztin Dr. Sanja Milenkovic 

Rehafachzentrum 
Bad Füssing

W3
Wahrnehmen und Bewegen - Stimulation des 
N. Vagus zur Förderung der Regeneration 
Workshopleitung: Iris Weigl 
Ärztliche Leitung: Oberarzt Dr. Markus Petermeier   

Rehafachzentrum 
Bad Füssing

W4
Der Ellenbogen in der Sportphysiotherapie
Workshopleitung: Konstantin Horst
Ärztliche Leitung: Chefarzt Ulf Görner

Klinik Niederbayern
Bad Füssing

W5
Ellenbogenverletzungen mit Elektrotherapie behandeln
Workshopleitung: Christian Schröger
Ärztliche Leitung: Ltd. OÄ Dr. med. univ. Anna Gesicka
(in Begleitung mit Dr. Ulrike Lange)

Klinik Niederbayern
Bad Füssing

W6
Der Ellenbogen in der Ergotherapie – therapeutische
Intervention und Eigenmobilisation 
Workshopleitung: Nadine Reichert
Ärztliche Leitung: Oberarzt Dr. Juri Kraus

Klinik Niederbayern
Bad Füssing

W7
Tape-Anlagen am Ellenbogen 
Workshopleitung: Philip Steffens
Ärztliche Leitung: Fachärztin Dr. Natalia Zajac

Klinik Niederbayern
Bad Füssing

W8
Coaching Car - Rückengerechter Umgang im und ums
Auto 
Workshopleitung: Fabian Höller
Ärztliche Leitung: Oberarzt Benjamin Süßmann

Johannesbad
Fachklinik Bad
Füssing

W9
Life Kinetik als Erweiterung der Therapie 
Workshopleitung: Hannah Moser
Ärztliche Leitung: Chefarzt Hubertus Winkler

Johannesbad
Fachklinik Bad
Füssing

W10
Bogenschießen aus therapeutischer Sicht 
Workshopleitung: Michael Mörtenhuber
Ärztliche Leitung: Ltd. Oberarzt Dr. med. Markus
Kronschnabl

Johannesbad
Fachklinik Bad
Füssing

PROGRAMM

Großes Kulturhaus 
Kurhausstr. 2    94072 Bad Füssing

Samstag, 30.01.2027
Uhrzeit: Ca. 08:00 – 17:30 Uhr

Schirmherrschaft: Tobias Kurz, Bürgermeister Bad Füssing 
Veranstaltungsleitung: Chefarzt Ulf Görner,  Klinik Niederbayern 
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Veranstaltungsort

WORKSHOPS
Theorie trifft Praxis

Symbol Treffpunkt

Kongressteilnehmer:innen können am 31.01.2027 kostenlos beim Johannesbad
Thermen-Marathon in Bad Füssing mitlaufen.

Tragen Sie Ihre Marathonteilnahme dafür bei der Anmeldung ein.

THERMEN MARATHON BAD FÜSSING

https://www.thermen-marathon.de/
https://www.thermen-marathon.de/
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