
B A D  F Ü S S I N G E R  SPORTKONGRESS 2025
01.02.2025 | 8:00 – 17:15 Uhr | Großes Kurhaus Bad Füssing

Sportassoziierte Weichteilverletzungen
des Unterschenkels

Anmeldung & Registrierung 

Begrüßung durch Bürgermeister Tobias Kurz und 
Moderator Marcus Kronschnabl 
(leitender Oberarzt Johannesbad Fachklinik Bad Füssing) 

Back to the roots - angewandte Anatomie von Unterschenkel und Fuß
Ap. Prof. Priv. –Doz. Mag. Dr. Lena Hirtler, Fachärztin für Anatomie, 
Stv. Leitung der Abteilung für Anatomie Medizinische Universität Wien, 
Zentrum für Anatomie und Zellbiologie

Von Weltrekord-Sprüngen bis Carbonschuh-Achillodynie: 
Der Unterschenkel im Brennpunkt der Sportbiomechanik
Prof. Dr. rer. nat. Olaf Ueberschär, Leiter Fachbereich Biomechanik, 
Institut für angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

Kaffeepause, Industrieausstellung  

Konservative und operative Versorgung von Achillessehnenverletzungen 
und Peronealsehnenverletzungen
Dr. med. Anke Röser,  Schön Klinik München Harlaching, 
Leitende Ärztin Zentrum für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie

Mittagspause, Industrieausstellung 

Physiotherapeutische Behandlung nach Achillessehnenruptur
Volker Sutor, Fortbildungen für Orthopädische Medizin und Manuelle Therapie, Brackenheim

Ursache und Folgeketten – physiotherapeutische Strategien zur Prävention 
und Behandlung von Verletzungen am Fuß und Unterschenkel
Christian Röhrs, Konzeptentwicklung /Weiterbildung für Masseure, Physiotherapeuten, Ärzte; 
Sportphysiotherapeut des DOSB Scheeßel

Informationen über die Workshops, Verabschiedung und Danksagungen

Kaffeepause, Industrieausstellung

8:00 - 9:00 Uhr:

9:00 - 9:15 Uhr:

09:15 - 10:00 Uhr:

1. Vortrag

10:00 - 10:45 Uhr:

2. Vortrag

10:45 - 11:15 Uhr:

11:15 - 12:00 Uhr:

3. Vortrag

12:00 - 13:00 Uhr:

13:00 - 13:45 Uhr: 

4. Vortrag

13:45 - 14:30 Uhr: 

5. Vortrag

14:30 - 15:00 Uhr: 

15:00 - 15:45 Uhr:

Teil 1 - Vorträge & Diskussion

www.der-sportkongress.de



B A D  F Ü S S I N G E R  SPORTKONGRESS 2025
01.02.2025 | 8:00 – 17:15 Uhr | Großes Kurhaus Bad Füssing

Teil 2 - Workshops

www.der-sportkongress.de

Das medizinische Bogenschießen 
Michael Mörtenhuber | Teamleiter Physiotherapie / MTT, Johannesbad Fachklinik

Johannesbad Fachklinik Bad Füssing

Die Stoßwellentherapie  
Dr. med. Hubert Kraus | Ltd. Oberarzt Interdisziplinäres Rücken- und Schmerzzentrum, Johannesbad Fachklinik

Großes Kurhaus, Adalbert-Stifter-Saal

Indoor Cycling bei Arthrosen der Unteren Extremität 
Silvia Bichl | Physiotherapeutin

Rehafachzentrum Bad Füssing

Myofasziale Verkettungen vom Fuß zum Becken: Vom Befund zur Therapie 
Ulrike Roesch-Löhr | Therapieabteilung, Rehafachzentrum Bad Füssing

Rehafachzentrum Bad Füssing

Yoga 
Caroline Steiger | Physiotherapeutin

Rehafachzentrum Bad Füssing

Waldtherapie (achtsamkeitswirksame Gehmeditation in der Natur) 
Iris Weigl | Physiotherapeutin

Rehafachzentrum Bad Füssing

Supinationstrauma aus sportphysiotherapeutischer Sicht 
Evelyn Gottfried | Physiotherapeutin / Sportphysiotherapeutin

Waldburg-Zeil Kliniken, Klinik Niederbayern Bad Füssing

Physiotherapeutische Strategien: Funktionelle Verbände 
Kinesiologisches Taping und systematische Befundung als Prävention und Therapie 
Christian Röhrs | Konzeptentwicklung /Weiterbildung für Masseure, Physiotherapeuten, Ärzte; 

Sportphysiotherapeut des DOSB Scheeßel

Philip Steffens | Physiotherapeut / Stellv. Abteilungsleiter Therapie, Waldburg-Zeil Kliniken, Klinik Niederbayern

Großes Kurhaus, Ludwig-Thoma-Zimmer

Flossing bei Unterschenkelverletzungen 
Christian Schröger | Ltd. Physiotherapeut

Waldburg-Zeil Kliniken, Klinik Niederbayern Bad Füssing

Workshop 1:

Workshop 2:

Workshop 3:

Workshop 4 :

Workshop 5:

Workshop 6:

Workshop 7:

Workshop 8:

Workshop 9:

Die Workshops finden jeweils von 15:45 bis ca. 17:15 Uhr statt. 

Teilnahme ist an nur einem Workshop möglich, Teilnehmerzahlen sind begrenzt.


